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Florett statt Schrotflinte

Luxemburger Start-ups und Wissenschaftler arbeiten daran, medizinische
Behandlungen starker auf den individuellen Patienten zuzuschneiden
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Nicht zuletz die Coron [mdt
mie hat geacigt, wic unterschied-
lich Menschen aul Krankheiien
und med; he Behandlungen
reagieren. Wikrend cs statistisch
cindeutig ist, dass die Infektion
schwerer verlduft, jeder Slter, di-
cker oder kranker cine Person ist,
gibt es doch immer wicder Fille,
denen 95-Fihrige den Vims
hadlos dberstehen, wihrend 33-
jihrige Fitnesstrainer dem Viras
erliegen.

In den letzten Jahren hat die
medizinische Forschung versidrkt
versucht, diesen Unterschieden
Rechnung ru tragen und die indi-
viduellen Figenheiten von Patien-
ten bei der Diagnose und Behand-
lung ru bericksichtigen Dieses
Prinzip wird als .Personalisicrie
Median® bezeichnet. Zuvor wur-
den Krankheiten in schr grobe
Schubladen cingeordnet. Es wird
zunchmend klarer, dass nichi mar
die Patienten schr unterschied-
lich sind, sondern auch die biolo-
gischen Mechanismen, die den
Krankheitsverlaul  bestimmen®,
sagt Ul Nehrbass, der CEO des
Luxembourg Institute of Health®
(LIH}. Selbst bei grofen und gat
erforschien  Krankheitsbildern
sind vicle Routinemedikamente
auf dem Markt, bei denen immer
noch nicht genau bekannt ist, zu
welchem Patienten sie passen. Das
wird dann in der Regel nach dem
Prinzip . Trial and Error* auspro-
biert®

So werden beispiclsweise bei
der Behandlung von entrindl-
chen chronischen Krankbeiten so
lange unterschiedliche Behand-
lumgsmethoden angewendet, bis
d:r Patiert darauf anspricht. Die-

kostet nicht

Ulf Nehebass, CEO des Luxem-
bourg Institute of Health.  Fote U

@ Bisher erfolgte der
satz von
Medikamenten oft
nach dem Prinzip
<lrial and Error®.
AT Vo b

sichlich war das aber komplizier-
ter, als zunichst erhodfi, ,Man hat
aum Beispiel versucht, die Eigen-
beiten cines Tumors auf der
Grundlage einer

leen, Chemikern, Immunologen
und Informatikern, die einen neu-
en Sensoriyp eniwickeln mich-
ten, um beispiclsweise Tumore zu
Klassifizieren. Sic untersachen so-
genannile Biomarker in Patienten-
roben, Proteinfragmente, die In-
ormationen dariiber licfern kon-
nen, wo eine Mulation aufgetre-
ten ist, die den Krebs verursacht
hat, und die neve Therapiestrate-
gien liefern kiinnen. Die besonde-
re Schwierigkeil, erklin Fascual
Garcia, besteht n, dass solche
Mutationen in Millionen von Va-
riationen auftreten kbnnenund die
Sensoren, untersifiizt von Com-
puterprogrammen, In der Lage
sein milssen, mit einer entspre-
chenden  Anrahl verschiedener
Riomarker fertig 7o werden. Das
Besondere an dem Systerm, an dem
Gareis und Kollegen arbeiten, ist,
dass eseine grofe Anzahl von Pro-
teinvariationen  erkennen  kann
und sogar fexibel programmiert
werden kann, um bestimmie Mu-
tationen #u erkennen.

Auf diese Weise soll der Sen-
sor helien, Therapicemplehhun-
gen 7u geben und das Immunsys-
tem der Patienten mit Hilfe von
Medikamenten gezieh gegen den
Tumor zin mobilisieren. Sollte sich
das System abs ruverlissig crwei-
sem, sollen verschiedene Wege der
Vermarkiung der Technologic ge-
priift werden. Das kinnte bei-
spicksweise durch die Grindung
von Spin-off-Unternebmen in Lu-
wembury oder durch eine Ausli-
zerzierung der Technologie an
Kooperatfonsuniernchmen e
schehen.

Pasgenaue Therag

Ein weiterer Wissenschafiler in
I:uac-nbum der im Bercich der
Medizin arbeiter,

nm' ﬂ:; sondern setzt den Pa-
tienten auch Wirkstoffen aus, die

g £ bcsumnun. :\ll:ldmp ist
d:s nur in in achl Prozent der

entfalten. Fir die Gesundheitssys-
teme entsiehen entsprechend ho-
he Kosten, wenn dem Patienten
amente verabreicht  wer-
den, die unter Umstinden keine
Wirkung haben. Die Personalisicr-

fille gelungen und nur in
wier Prozent der Fille konnte man
eine Therapi fiehl able-

le Jens Schwamborn. Der Profes-
sor der Uni Luxemburg bat 2019
das Stari-up OrganoTherapeutics
mitgegriindet, um ein Verfahren
zn vermarkien das aus Hautzel

ten®, so UIf Nehrbass. ,Das heibe,
da braachen wir einen neven An-
satz, der itber die DNA-Analyse
hinausgeht.*

len eines Patienten Stammezellen
gewinnt, ans denen dann mill
tergrofe deeidimensionale Mini-
Gehirne® geritchter werden. Die-

Links: Am LIST
wird ein newarti-

lung der Organoide stirker auto-

Biopsie entpomeen haben, durch

mens. Eine wichiige Rolle fur die

Unternehmen den Minidarm mit
einens Gehimmodell eines For-
schungspariners in Dinemark ver-
binden und so die Wechselwir-
kungen der beiden Organe bel der
Entwicklung von Krankheilen wic
Parkinson und Alcheimer studie-
ren.

Mit dem Homix-Modell soll
aber micht nur dic Wirksambeit
von Medikamemten bestimme wer-
den, es soll auch ermiglichen. die
Effckie von Probiotika und der Er-
nihrungsweise aul’ die Gesund-
heil eines Patiemen 2o messen

e rum Gesamitbild

Abnlich widmet sich auch das
Start-up NIUM dem ‘Thema Er-
nibreng. Gegriindet wurde das
Unternehmen von dem Bioinfor-
matiker Alberto Noronha, der in
seiner Doktorarbeit an der Uni-
versitht Laxemberg an der Ent-
wicklung ¢ines vinuellen Modells
des menschlichen Stoffwechsels
mitarbeitete, das ehenfalls die Be-
deutung der Bakierienstimme im
Darm miteinberechnete. Die gan-
e Idee hinter der i.nmdulu des
Umernchmens bestand darin. dass
wir dieses Modell des Metabolis-
mas nutecn, um dic Reaktion des
Kérpers auf Nahrungsmittel zu be-
stimmen®, so Alberto Noronha.
Dadurch kbnnen wir machvoll-
aicken, wie cinreloe Individuen
ol cine bestimmic Eost reagie-
ren

Aol Basis dieses Modelles will
das Unternehmen nicht nur indi-
viduelle Empfehlungen fir eine
psindere  Lebenswelse  geben,
zam Bespiel Disbetiker Iwml:*.
davon profitieren, sondern hild
anch Lebensmiltelkonzernen da-
bei, die gesundheitlichen Effekie
ihrer Produkte m testen. Akl
arbeitet das Unternehmen bereits
mil Ferrero Open Innovation me-
sammen.

Bisher sicht die Personalisierie
Medizin poch am Anfang. Viele
der Modelle missen noch vali-
diert werden, um au bewehien,
dass sic auch taisichlich das mes-
sen, was sie messen michen, Da-
her brauchen die Forscher und
Uniernehmen vor allem eins: mehr
Daten. .Fines unserer Hauptricle
fiar die kommenden Jabre besicht
darin, saubere und standardisieric
Daten au gewinnen, um dicse
Krankheits- und Paticnienmodel-
b zu traimicren®, st U Nehr-
bass. Jo mehr wir wissen, desto
besser versichen wir das Wesen

te Medizin versacht mun, dicsen Es gibt also zahlreiche weitere  se Organoide weisen im Wesent- ger Diagnoscsen- matisiert und damit giinstiger i1, cin spezielles Verfahren mithilfe  Entwickking  von  Krankbeiten  der Krankheit und kinnen Unter-
Ansatz mit der Schrotflinte mit Faktoren, die bestimmen, welche  lichen die gheichen individuellen sor entwickeir. kann sich der Forscher auch vor- eines FDrucker aufl elner Ober-  kommt den komplexen Wechsel-  gruppen der Patienten bilden. Mit
einer sehr hohen Strevung durch  Formcine Krankheit annimmi. Da-  Eigenschaften auf wie das Minel- Fotes Gy Walt aellen, mit der Methode indivi- ftiche auf und erseupen so Nano-  wirkungen swischen menschli- - dem Wissen kinnen wir uns dann
einen prizisen Fingriff 7w erset-  m rihlen genctische Veranlagun-  hirn des Patienten. Diese Gehirn- duelle Therapicentwicklungen ru Tumoren, die einipe Tage lebers-  chen Zellen wnd Bakierien im  detailliert anschouen, was die Mit-
zen, indem sie genan vorhersicht,  gen, die Umwelt cines Patlenten,  modelle nutn das Unternehmen, Rechs Am Darm- geben. JWir kiinnten fiir einzelne fihig sind®, erklirt UN Nehrbass.  Darm des Menschen . Das Start-  glieder einer solchen Grappe ge-
welcher Wirkstoff dem individu-  seine Erndhrung oder sogar die  um daran die Wirksamkeit von modell Humix sol- Patienten cin Himerganoid-Mo- -An dicsen Modellen (esten wir  wp hat daber cin Modell des  meinsam haber Zum Belspick Er-
ellen Patienten im akivellen Sta-  Zusammensetzung seiner Darm-  Medikamenten gegen Parkinson len Medikamente dell herstellen und dann zehn Me- dann die Wirksamkedt von bis z2u  menschlicken Darms emtwickel. niheen sie sich hnlich, waren sie
dium des Krankbeitsverlanfs hel-  bakierien. Um das Zusammen-  7m testen. Matiirlich gehi es nicht getestet werden. dikamente in der Petrischale dar- 20 auf dem Markt verfisgharen Me-  Dos etwa bierdeckelgrobe Gerit  Herbiziden ausgesetat oder gibt es
fen kann spiel all dieser Aspekte zu be-  darum, einen Wirkstoff fir eine Folix ot an testen. Damit kinnten wir dann dilamenten fir diesen spezicllen  spiegelt ll‘lhlidM]h‘l‘ Bedingun- em pu:npul"m‘ﬂ Musiter bei den

Komplinierter as erbollt

stimmen, sind einerseits komphe-
xe Modelle erforderlich, bei denen

cinzelne Person herzustellen, weil
das wirtschafilich nicht darstell-

dem behandelnden Aret einen in-
formierten  Vorschlag hen,

Tumor*
Wie OrganoTherapeatics st

gen im Vi kt wider.

= Mit jeder Korre-

Gegenwinig unterhill Humix be-

huol‘, die besser verstanden wird,

Auftrich bekam die Idee der Per-  newe Technologien wie kinstli-  bar wiire. Dic Idee ist, dass man @ [°s gehit nicht welche Bebandlung am \'K‘!\u auch Humix eine Aasgrindung  reits eine Parinerschalt mit eioens  kann man nicht rur Risikofakto-
sonalisierten  Medizin, nachdem  che Intelligenz helfen kinnen. sich verschiedene Individuen an- g - oy sprechendsten 17, sagt Schwam- aus dem 1 boarg Centre for dass mithil- ren und genetische Veranbagan-
das menschliche Erbgut entschliis- Zum anderen werden inewi-  schaut, wm Protolypen fir be- darum, eingn born. Systems  Hlomedicine® und har fe des Modells seine Wirkstoffe gen ableiten, sondern anch Dia-
selt war und die Kosten fiir dic S¢-  schen neue  Diagnosemethoden  stimmic Gruppen von Patienten Einen dbnlichen Ansatz verfol- sich ebenfalls auf neurodegenera:  iesiert. Weitere sollen folgen, gnose- und  Behandhingsmetho-

quenzierung des individuclien Ge-
noms im letzten Jahrechnl raphde
sanken. Die Wissenschaftler nah-
lm‘u an, dass man die mtulul

gezicher halten

entwickell, um die Krankbeitsbil-
der differengicrier zu bestimmen.
Daran arbeitet r Pascual Gar-
m vom Luxemburger Institat fir

i haft und Technologic

lnm. wenn man erstmal die pe-
netischen Ursachen kannte, Tat-

(LIST). Garcia koordiniert
Team von Materialwissenschaft-

zu finden, dic Ghnliche genetische
Merkmale haben. Ein Medika-
ment, das bei dem Prototypen
wirkt, funktioniert wahrschein-
lich auch bei den anderen Paticn-
ten der Gruppe®, so Schwambaorn,
Wenn das Verfahren zur Herstel-

Wirkstoff fiir
cinen einzelnen
Patienten zu

finden.

Iews. Schamborn

gen auch die Forscher des LIH in
cinem Projekt, das sich der Be-
kimpfung von Tumoren im Ver-
davungsiraki und im Gehim wid-
met. [abei bringen wir Tumar-
gewebe, das wir zuvor dem Pa-
tienten operativ oder durch eine

tive Erkrankunpen und [nsbeson-
dere anf Faridnson sperialisiert.
«Nur finf Provent der Krankbeit
sind genetisch bedingt. Der Rest
geht auf Umwelicinflisse za-
riick®, erklint Pranful Shak, ciner
der Mitgrinder des Unternch-

Darch die Techrologie kina-
tien auch Darmmodelle individa-
eller Patienten und ihees spesifi-
schen Mikrobioms, also der Za-
sammensetzung der Darmbakte-
rien, erstelll werden, erklirt Shah,
Im michsten Schritt will das

den verbessern, erklin Nehrbass.
Einer der  Schwerpunkie  der
Asbeil der Forscher in diesem Be-
reich in den nichsten [ahren wird
daber darin bestehen, diese Poz-
Zeteile 2a cinem Gesamtbild na-
sammenrufpen.
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